
ACTIVITEITENSCHEMA de BRUG 2024 
Dag Dagdeel Activiteit Doelgroep 
Maandag Ochtend Inloop 

Schoonmaak 
Klussen 
Hulpverlening

Buurtbewoners 
Gastvrouwen 
Klusteam 
Buurtbewoners

Middag Koken 
Hulpverlening

Kookploeg 
Buurtbewoners

Avond Hollands Eten Buurtbewoners
Dinsdag Ochtend Koffiedrinken Buurtbewoners

Middag Muziek/Dans Buurtbewoners
Avond Indisch Eten Buurtbewoners

Woensdag Ochtend Inloop 
Schoonmaak

Buurtbewoners 
Gastvrouwen

Middag Inloop 65+ 
Trefpunt 
Diëtiste 

Buurtbewoners 
Mantelzorgers 
Buurtbewoners

Avond Koorrepetitie Zwaluwkoor
Donderdag Ochtend Inloop 

Klussen 
Hulpverlening

Buurtbewoners 
Klusteam 
Buurtbewoners

Middag Inloop 65+ 
Hulpverlening

Buurtbewoners 
Buurtbewoners

Avond Vergaderingen Buurt VVE’s
Vrijdag Ochtend Inloop Buurtbewoners

Middag Lezingen Crea 
Vergaderingen 
Gratis Advocaat

Buurtbewoners 
Werkgroepen 
Buurtbewoners

Avond Vergaderingen Coördinatoren 
Bestuur



Alles dankzij de steun van de ca. 30 vaste vrijwilligers 

Zaterdag Ochtend Vergadering Vrijwilligers
Middag Activiteiten Zonnebloem

Zondag Ochtend Buurtbuik AZC bewoners
Middag Buurtbuik Buurtbewoners


